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Como todo comienzo, esta experiencia 
estará cargada de diversas emociones, 
por eso es importante que involucres a 

tu hija o hijo para un buen inicio.  

¿Cómo preparar a tu 
hija o hijo para el 

primer día de clases?

Organiza con tu hija o 
hijo los útiles escolares y 
dale la opción de escoger 

algunos, esto generará 
ilusión por utilizarlos.

Promueve una actividad 
familiar para el “cierre de 

vacaciones” y crea 
expectativas sobre el inicio 

del nuevo año escolar.

Anticípale sus horarios y 
rutinas, explícale quién 
la/lo llevará y recogerá 
de la escuela, y otros 

aspectos que consideres 
importantes. 
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Conversa sobre la 
importancia de tener 
ciertas rutinas para la 

época escolar, como son el 
horario para acostarse y 

levantarse, la preparación 
de la mochila y el uniforme.

Incentiva siempre su 
independencia.
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Los primeros días de escuela debes tener paciencia 
y comprender que hay situaciones nuevas para tu 

hija o hijo. Ayuda a que pueda enfrentarlas.

¿Cómo acompañar a tu 
hija o hijo  durante los 

primeros días de clases? 
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Dialoga con tu hija o hijo sobre lo 
positivo de conocer nuevas cosas y 
lo feliz que te sientes como madre 
o padre de que esté creciendo e 

iniciando una nueva etapa.

Sé puntual al recogerla/o y 
escucha con atención lo que te 
cuenta, hazle saber que puede 

contar contigo para todo lo 
que necesite.

Proponle elaborar su 
horario escolar y 

cuélguenlo en una 
zona visible.

Exprésale afecto y dale 
palabras de aliento al 

despedirte:

“¡Hoy será un día interesante!”.
“¡Todo saldrá bien!”. 
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IE 2103

Dialoga con tu hija o hijo 
sobre lo interesante que es 
conocer nuevas personas y 

hacer nuevas amistades.
Esto ayudará a generar 
expectativas sobre las 

experiencias que podrán vivir 
en su nueva escuela.

Ante una situación nueva, las niñas y los niños se 
sienten emocionadas/os y con muchas expectativas. 
Diles que tú también sientes lo mismo y que juntos 

descubrirán la nueva escuela.

¿Qué hacer si he cambiado 
a mi hija o hijo de escuela? 
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Descubre con tu hija 
o hijo las ventajas de 

su nueva escuela:

¿Es más grande?

¿Está más cerca de la casa?
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En este período tu hija o hijo 
enfrentará situaciones nuevas que 

tendrá que resolver. 

Consejos para la nueva 
etapa que inicia tu hija o 

hijo en la Primaria

Nunca pierdas la paciencia si tu 
hija o hijo dice que no quiere ir 
a la escuela. La adaptación es 

un proceso que debes 
comprender y acompañar.

  Recuérdale que no 
está sola o solo, 

que es un proceso 
que pasarán juntos.

Comparte con tu hija o 
hijo su expectativa, 

motívala/o y conversen 
sobre lo nuevo que vendrá.
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Acude a la maestra o el maestro ante 
un problema particular de tu hija o hijo 
para que puedan evaluar en conjunto 
qué acciones tomar para solucionarlo. 

¿Cómo ser un equipo con la 
maestra o el maestro de 

aula de mi hija o hijo?  
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Mantente en comunicación permanente con la 
maestra o el maestro para conocer qué aprenderá 

en el año tu hija o hijo y cómo se relaciona con 
sus compañeras y compañeros; además, para que 

te oriente cómo apoyarla/o en casa.

Infórmate cuál es el horario 
de atención de la maestra o 
el maestro de tu hija o hijo 
y participa en las reuniones 

a las que convoque 
(jornadas, encuentros 

familiares u otros). 
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¡Recuerda! En diversas 
instituciones educativas contamos 
con talleres de aprendizaje que se 

llevan a cabo fuera del horario 
regular de clases y son gratuitos.

Promueve la práctica musical 
individual y colectiva para 
desarrollar valores y habilidades 
en torno a la música.

Refuerza en la comunidad 
educativa la importancia de la 
actividad física y el deporte para la 
mejora de la calidad de vida.

Fortalece competencias 
artístico-culturales y 
socieoemocionales, fomentando 
una integración activa y saludable 
a la vida en comunidad.




