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Como todo comienzo, esta experiencia

estara cargada de diversas emociones,

por eso es importante que involucres a
tu hija o hijo para un buen inicio.

BN

Cuéntale las cosas
divertidas que aprendera
y lo que encontrara alli
(sus amigas y amigos, los
juguetes, los materiales).

;Como preparar a tu
hija o hijo para el
primer dia de clases?

S L
Anticipale sus
horarios y rutinas,
explicale quién la/lo
llevard y recogera
de la escuela, vy
otros aspectos que
consideres

Deja que elija su
mochila y lonchera, o
acondicionen juntos algun
bolso que tengan en casa
para que lleve sus
alimentos y utiles.

Visiten juntos la escuela
para la matricula, que
conozca a su maestra o
maestro, su aula y los
distintos espacios donde
permanecera.
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Los primeros dias de clase son muy
importantes para la adaptacion al
servicio educativo.
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;Como acompanar a tu
hija o hijo durante los

primeros dias de clases?

Permitele llevar consigo algun
objeto (un juguete, una manta, etc.)
qgue le dé seguridad.

Organicen juntos las rutinas
Recdgela/o siempre a la

diarias y las loncheras. ‘ﬂ
hora acordada, esto ‘
reforzard la seguridad
: \
gue ha ido ganando.

Conversen sobre su
experiencia del dia y
escucha a tu hija o hijo
con atencidon y empatia*.

* Empatia: capacidad de sintonizar
con las emociones ajenas. Se dice,
usualmente, "ponerse en los
zapatos de la otra persona”.
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Recuerda que todo cambio genera inquietud en
las nifias y los nifhos, por lo que es importante
que tomes algunas consideraciones.

AN

;Qué hacer si he cambiado

a mi hija o hijo de escuela?

%li

Hazle notar que tu sientes

tranquilidad en ese lugar y con

/y las personas que la/lo cuidaran.
Explicale el porqué del
cambio y visita con tu hija
o hijo la nueva escuela
antes del inicio del afo
escolar, para gue se ubique
en los espacios y conozca
a su maestra o maestro.

Acompafa a tu nifa o niAo
los primeros dias de clase hasta

gue se sienta segura o seguro en la

nueva escuela, con sus companeras,
companeros y personas adultas que
laboran alli.

Conversa con su maestra o maestro de la
situacion para que esté al tanto de las
emociones de tu hija o hijo y le pueda

brindar el soporte emocional necesario.
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En este periodo tu hija o hijo
enfrentara situaciones nuevas que
tendra que resolver.

111/

Consejos para empezar la
escolaridad de tu hija o hijo.

_ Conversa con tu hija o hijo para
Muestra una actitud de que sepas como le estd
atencion e interés a las afectando este cambio y brindale
situaciones que se le tu ayuda en caso de que tenga
presenten.

algun temor o alguna duda.

Organizate para
permanecer en la escuela
el tiempo que tu hija o hijo
requiera, hasta que se
sienta con seguridad de
guedarse sola o solo.
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Es importante que participes en las
diferentes actividades programadas
por la escuela o propuestas por la
maestra o el maestro.
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;Como trabajar con la tutora

o el tutor de mi hija o hijo?

’ Ofrécete de manera
voluntaria como
acompafante en las
visitas fuera de la escuela.

Comeéntale a la maestra o el maestro
sobre las fortalezas de tu hija o hijo y
también sobre los puntos que debe
seguir reforzando, tanto a nivel
emocional como en diversos
LT\ aspectos de su aprendizaje.

rMantente informada/o de los

logros o dificultades de tu
hija o hijo mediante el
didlogo personal con la

maestra o el maestro, por

correo electronico o teléfono.
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En diversas
instituciones educativas contamos
con talleres de aprendizaje que se

llevan a cabo fuera del horario
reqular de clases y son gratuitos.

ZWINAQ

Promueve la practica musical
individual y colectiva para
desarrollar valores y habilidades
en torno a la musica.

Fortalece competencias
artistico-culturales y
socieoemocionales, fomentando
una integracion activa y saludable
a la vida en comunidad.

Refuerza en la comunidad
educativa la importancia de la
actividad fisica y el deporte para la
mejora de la calidad de vida.
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